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KRYTERIA DOPUSZCZAJACE DO PROJEKTU

Wiek 60+ ( weryfikacja na podstawie pesel)

Mieszkaniec dzielnicy Praga-Pétnoc lub Targdwek ( na podstawie oswiadczenia)
Bycie osobg dotychczas nie leczong w kierunku cukrzycy ( na podstawie
deklaracji)

Ztozenie $wiadomej zgody na udziat w programie ( wypetnienie druku
Swiadomej zgody)

Projekt jest zgodny z zasadq rownosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla osob z niepetnosprawnosciami.

WYKONANIE BADAN W KIERUNKU CUKRZYCY u UCZESTNIKA PROJEKTU

e Oznaczenie tzw. glikemii przygodnej

e Pomiar wskaznika BMI

e Pomiar wskaznika WHR

e Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Oznaczenie hemoglobiny glikowanej HBA1C u pacjentow z glikemia
przygodng > 200mg/dl

e Konsultacja lekarska omawiajgca wyniki badan, ocena wykrytych
powiktan cukrzycy, edukacja

Kazdy uczestnik programu zostanie zaproszony do wziecia udziatu w szkoleniu.
Szkolenia bedg organizowane od kwietnia 2020 roku o czym kazdy uczestnik
zostanie poinformowany (harmonogram bedzie udostepniony na stronie
internetowej).

Szkolenia u osdb u ktorych nie zdiagnozujemy cukrzycy beda miaty charakter
profilaktyczny. Omawiane bedg zasady zdrowego stylu zycia takie jak:
ksztattowanie odpowiednich nawykéw Zzywieniowych, podejmowanie
aktywnosci fizycznej, koniecznosé wykonywania profilaktycznych badan.

Szkolenia u osdb ze zdiagnozowang cukrzycg bedg miaty charakter edukacyjny
na temat cukrzycy, jej powiktan, leczenia, aspektow psychologicznych.



